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VACCINAREA LA COPII .

Vaccinarea este cea mai buna metoda de a proteja copilul
de multe boli periculoase. In Romania, vaccinurile obligatorii previn maladii ca de exemplu :
difteria , tetanosul , tusea convulsiva , poliomielita , bolile date de Haemophilus influenzae tip
B, rujeola , rubeola, oreionul , pneumococ, HPV , hepatita B.

Fiecare tara isi alcatuieste un calendar al vaccinurilor in functie de situatia
epidemiologica a bolilor care pot fi prevenite prin vaccinare, de factorii care influenteaza
raspunsul imun postvaccinal si de disponibilitatea vaccinului.

Este un program oficial , recomandat pentru vaccinarea tuturor persoanelor eligibile , in
functie de varsta. Calendarul de vaccinari se revizuieste periodic. Costul vaccinurilor din
programul national este suportat de stat.

IMPORTANTA VACCINURILOR IN PRIMUL AN DE VIATA AL NOU-
NASCUTULUI

Vaccinurile realizeaza o imunizare activa a organismului fata de o serie de boli produse
de agenti infectiosi (virusuri sau bacterii). Utilizarea vaccinurilor de-a lungul ultimului secol a
determinat eradicarea unor boli (variola,) sau restrangerea foarte importanta a altor boli
(poliomielita, difteria, tetanosul, rujeola). Bolile care sunt prevenite prin vaccinuri s-au dovedit
a fi boli grave sau foarte grave astfel incat utilizarea pe scara larga a vaccinurilor a facut ca un
numar extrem de mare de copii si adulti sa fie scutiti de aceaste boli. Morbiditatea si
mortalitatea prin boli infecto-contagioase a scazut la nivel global, iar speranta de viata a crescut
semnificativ.

De ce imunizarea este necesara la o varsta atat de frageda?

Studiile au demonstrat ca initierea imunizarilor active la varsta mica este necesara si
reprezinta un avantaj major in cresterea rezistentei organismului la boli contagioase.
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Vaccinurile, ca orice produs medicamentos, au efecte secundare?

Ca orice produs medicamentos, vaccinurile au efecte secundare si reactii adverse,
incidente, accidente si complicatii a caror frecventa este variabila in functie de preparat. La
nivel general beneficiile administrarii de vaccinuri sunt imens mai multe si mai importante in
comparatie cu neajunsurile. Din fericire efectele secundare minore sunt cele care prevaleaza
in comparatie cu complicatiile majore care sunt foarte rare.

Vaccinul poate fi mai periculos decat boala, prin efectele sale secundare?

In niciun caz vaccinurile nu sunt mai periculoase decat boala, vaccinul produce intr-un
timp variabil cresterea nivelului de anticorpi fata de agentii patogeni si acesta este un proces
care se desfasoara fara simptome clinice, pe cand bolile infectioase produse de respectivil
agenti patogeni (fata de care administram vaccinurile) produc o simptomatologie clinica
individualizata, cu simptome de gravitate variabila, adesea cu complicatii majore ceea ce
afecteaza populatia infantila, familiile si impovareaza sistemul de sanatate.

Ce le recomandam viitorilor parinti care sunt nehotarati in privinta vaccinurilor?

Recomandam parintilor care sunt pregatiti sa refuze vaccinarile sau sunt nehotarati in
ceea ce priveste vaccinarile copiilor lor, sa se informeze din surse autorizate ( medici
neonatologi,pediatrii, infectionisti) cu privire la beneficiile si riscurile vaccinurilor. Sa ia in
calcul circulatia masiva a persoanelor dintr-un loc in altul si sa incerce sa realizeze riscul la
care sunt eventual supusi copiii nevaccinati prin vointa parintilor lor, dar si copiii din jur care
inca nu au ajuns la varsta vaccinarii si care pot fi expusi bolilor infecto-contagioase, deoarece
anumite vaccinuri (antirujeolic, antioreion, antirubeolic, antivaricela) se efectueaza in jurul
varstei de un an, iar acesti copii pot fi expusi bolilor inainte sa fie vaccinati.
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CALENDARUL VACCINARILOR IN ROMANIA

e In primele 24 de ore : Vaccin hepatitic B ( Engerix / Euvax B ) , in
maternitate ;

e 2-7 zile de viata : Vaccin de tip Calmette Guerrin ( BCG) , in maternitate ;

e 2 luni : Vaccin hexavalent ( DTPa-VPI-Hib-Hep B) si Vaccin pneumococic,
la medicul de familie ;

e 4 luni :Vaccin hexavalent ( DTPa-VPI-Hib-Hep B) si Vaccin pneumococic,
la medicul de familie ;

e 11 luni: Vaccin hexavalent ( DTPa-VPI-Hib-Hep B) si Vaccin pneumococic,
la medicul de familie ;

e 12 luni : Vaccin rujeolic-rubeolic-urlian , viu atenuat ( ROR) , la medicul de
familie ;

e 5-7 ani :Vaccin rujeolic-rubeolic-urlian , viu atenuat ( ROR), la medicul de
familie ;

e 6 ani : Vaccin tetravalent diftero-tetano-pertusis acelular -poliomielic (
DTPa-VPI)/ VPI ** | la medicul de familie ;

** Copiii cu varsta de 6 ani care au in antecedentele vaccinale 0 doza de DTPa

la 4 ani ,vor fi vaccinati cu VPI, iar cei care nu au in antecedentele vaccinale o

doza de DTPa, vor fi vaccinati cu DTPa-VPI.

e §8ani: VPl *** lamedicul de familie ;

*** Copiii cu varsta de 8 ani care au in antecedentele vaccinale o doza de DTPa la
4 ani vor fi vaccinati cu VPI ( copiii care nu au fost scolarizati in clasa pregatitoare).

Abrevieri :

DPa= vaccin diftero-tetano-pertusi sacelular;

VPI= vaccin polio inactivat;

Hep. B= vaccin hepatitic B;

DTPa-VPI-Hib=vaccin diftero-tetano-pertusis acelular-poliomielitic-Haemophilus B:
DTPa-VPI-Hib-Hep B= vaccin diftero-tetano-pertusis acelular-poliomielitic-Haemophilus B-hepatitic B;
ROR= vaccin rujeolic-rubeolic-oreion;

BCG= vaccin de tip Calmette Guerrin (TBC);



